Scuola dell’'Infanzia di Montecchio — MENU’ AUTUNNO-INVERNOQO 2022-2023 (da meta ottobre a meta aprile)

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi Risotto alla zucca Risotto alle verdure Patate e polpette Pasta al pomodoro
Formaggio Uova sode Verdura di stagione cruda e | Scaloppine di pollo al
Verdura di stagione Verdura di stagione cruda | cotta limone
cruda e cotta e cotta Verdura di stagione cruda

e cotta

Martedi Polenta e polpette al Pizza margherita Pasta con ragu’ di ceci Pizza margherita
sugo Verdura cruda di stagione | Verdura di stagione cruda e | Verdura cruda di stagione
Verdura di stagione Verdura cotta cotta Verdura cotta
cruda e cotta

Mercoledi | Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta verdure Pasta al ragu’
Lenticchie in umido Fagioli al sugo Formaggio Verdura cotta e cruda di
Verdura di stagione Verdura di stagione cruda | Verdura di stagione cruda e | stagione
cruda e cotta e cotta cotta

Giovedi Passato di verdura con Pasta int. Con verdure Minestrone + pasta Vellutata di patate e ceci
pasta Bocconcini di tacchino Frittata con verdure/uova con orzo
Prosciutto insabbiati strapazzate Verdura di stagione cruda
Verdura di stagione Verdura di stagione cruda e cotta
cruda e cotta e cotta

Venerdi Pasta olio e basilico Filetti di pesce gratinati Risotto ai funghi Risotto al pomodoro

Pesce alla marinara
Verdura di stagione
cruda e cotta

con polenta
Verdura di stagione cruda
e cotta

Bastoncini di pesce
Verdura di stagione cruda e
cotta

Filetti di pesce gratinati
Verdura di stagione cruda
e cotta




Scuola dell’'Infanzia di Montecchio — MENU’ PRIMAVERA- ESTATE 2022-2023 (da meta aprile a meta ottobre)

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi Risotto con le zucchine | Risotto alle verdure Patate + polpette Insalata di orzo + pesto
Formaggio Uova sode Verdura di stagione cruda e | prosciutto
Verdura di stagione Verdura di stagione cruda e | cotta Verdura di stagione
cruda e cotta cotta cruda e cotta
Martedi Patate e polpette al Pizza margherita Pasta con ragu’ di ceci Pizza margherita
sugo Verdura cruda di stagione Verdura di stagione cruda e | Verdura cruda di
Verdura di stagione Verdura cotta di stagione cotta stagione
cruda e cotta Verdura cotta
Mercoledi | Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta verdure Pasta al ragu
Lenticchie in umido Fagioli al sugo Caprese pomodoro e basilico | Verdura di stagione
Verdura di stagione Verdura di stagione cruda e | Verdura di stagione cruda e | cruda e cotta
cruda e cotta cotta cotta
Giovedi Passato di verdura con Pasta integrale con zucchine | Minestrone con pastina Vellutata orzo e ceci
pasta e carote Frittata con verdure/uova Verdura di stagione
Prosciutto Bocconcini di tacchino strapazzate cruda e cotta
Verdura di stagione insabbiati Verdura di stagione cruda e
cruda e cotta Verdura cruda e cotta cotta
Venerdi Pasta olio e basilico Filetti di pesce gratinati con | Risotto ai funghi Risotto pomodoro

Pesce alla marinara
Verdura di stagione
cruda e cotta

patate lesse
Verdura di stagione cruda e
cotta

Bastoncini di pesce
Verdura di stagione cruda e
cotta

Filetti di pesce gratinati
Verdura di stagione
cruda e cotta







